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Hospizarbeit Braunschweig e. V.

LETZTE HILFE '

Der Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht.

Wir vermitteln das , Kleine 1 x 1 der Sterbe-
begleitung”: Das Umsorgen von schwerkranken
und sterbenden Menschen am Lebensende.



Letzte Hilfe Kurs

Fir ein gutes Lebensende —
was jeder tun kann

Was im Notfall zu tun ist, haben viele Menschen in
einem Erste Hilfe Kurs gelernt. Wenn Angehorige
oder Freunde im Sterben liegen, wissen viele nicht,
wie sie mit ihnen umgehen sollen und wie sie sich
verhalten sollen.

Datfiir gibt es in Deutschland seit 2015 ein besonderes
Angebot: Letzte Hilfe Kurse. In diesem speziellen
Rahmen erfahren die Teilnehmenden, wie sie
nahestehende Menschen am Lebensende begleiten
und gezielt unterstiitzen kénnen.

Der Kurs vermittelt Basiswissen zu:
Sterben als Teil des Lebens, Vorsorgen und
Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen.
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